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❶お勤め先専用の「三井住友信託ライフガイド」にログイン
三井住友信託ライフガイド

https://life.smtb.jp/Lifeguide/top/

（積立貯蓄用の三井住友信託銀行の口座開設～積立貯蓄申し込み・ダイレクトバンキング等のご登録）

❸カードのお受け取り
お申し込み時にご登録のご住所に“本人限定受取郵便“でカードを発送
本人限定受取郵便は、お申込者が顔写真付き本人確認書類を提示し、ご本人様が郵送物をお受け取りいただく郵便です。

以下に該当する場合、スマートフォン・パソコンではお手続きできません。

❶顔写真付き本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）をお持ちでない方
積立貯蓄のお申し込み手続き後、入力いただいた住所等に、「本人限定受取郵便」にてカード等を郵送いたします。
本人限定受取郵便のお受け取りには、顔写真付き本人確認書類のご提示が必要です。

顔写真付き本人確認書類の例

お申し込みいただくお名前・住所は、
ご本人確認書類(運転免許証等)と同一内容を入力してください。

運転免許証 マイナンバーカード

❸在留カードをお持ちの方
在留期間・在留資格等を確認させていただくため、在留カードの写しをご提出いただく必要がございます。

❹三井住友信託銀行で既に口座があり、その口座で積立貯蓄をお申し込みしたい方

※海外駐在中は非居住者であるため口座開設のお申し込みができません。

❷本お申し込みシステム上で入力できない漢字氏名の方（環境依存文字など）

カードのお受け取りの際、下記ご注意ください。

❷ライフガイドから積立貯蓄のお申し込み手続き

❶「お勤め先の専用ページ」をクリック
❶

❷

お申し込みから１週間～10日後…WEB申し込み完了  

お申し込みに必要な事項▶裏面　　　　で使用STEP5

※ご本人様以外のお受け取り不可

三井住友信託銀行  ライフサポートお問い合わせデスク

スマートフォン・パソコンでお手続きできないケース

564-25-019

電話受付時間／平日9:00～20:00　土曜日9:00～17:00　
（日・祝日および12/31～1/3はご利用いただけません）
※最新の受付時間はホームページの「よくあるご質問・お問い合わせ」からご確認ください。0120-959-999

積立貯蓄のお申し込み完了後、1週間～10日後に、カードをお届けします。
「本人限定受取郵便」でお送りします。なおご家族さまのお受け取りはできません。ご提示いただいた本人確認書類に
記載されている内容とお申し込み内容が一致しない場合、カードをお受け取りいただくことができません。 
お申し込み内容の入力完了後に、顔写真付きの本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど） に
記載の住所・氏名等と同じ内容となっているか、必ずご確認ください。

また以下に該当する場合は、ページ下段記載のライフサポートお問い合わせデスクへご連絡ください。 
●カード類を受け取れないまま、郵便局での保管期限（10日）を過ぎた場合
●お申込後1カ月以上経過してもカード類が届かない場合
●単身赴任等で自宅を長期間不在にされるなど、ご本人さまが受け取れない場合

https://www.smtb.jp/enquete/reserve1604

右ページに記載のお申し込みに関するご注意事項を必ずご確認の上、お手続きください。➡

申込書(書面)
請求先

例：

❶～❸の方はURL
または二次元コードより申込書をご請求ください。

❹の方はページ下段記載のライフサポートお問い合わせデスクへご連絡ください。

積立貯蓄

手 続 き ガ イド手 続 き ガ イド
積立貯蓄のWEB申し込みの流れ ※申し込み手順は裏面を参照ください。

ログインID・パスワード▶裏面　　　　③で使用STEP1

ご本人様確認を
実施し、ご本人様に
直接郵送物をお渡し

2025年8月28日現在

【お勤め先のID】

【パスワード】

jcho

jcho

【所属部課番号】

【加入者番号】 職員番号10桁のうち1桁目と5桁目を抜いた8桁で入力ください。

(例)「1234567890」→「23467890」

一般社団法人地域医療機能推進学会にお勤めの皆さまへ

施設番号4桁の前に「0」を5つ加え、9桁で入力ください。 

詳しくは「入力方法の説明はこちら」を確認ください。



STEP4 お客さま情報の入力

入力画面に従ってお名前・生年月日・住所などの基本事項を入力し、「次へ」を選択

お取引の目的やご資産状況などの情報を入力し、「次へ」を選択

1

2

STEP５ 積立貯蓄のお申し込み

入力画面に従ってお申込者情報を入力し、「次へ」を選択

STEP6 ユアパートナー総合口座等のお申し込み

入力画面に従ってユア パートナー総合口座等のお申込内容を入力し、「次へ」を選択

STEP7 お申込内容の確認と登録

積立貯蓄 お申込手続き完了！

ユア パートナーカード
ユアパートナーカードとは…
ATMでの入出金時にご利用いただくキャッシュカード
（お取引証兼ICキャッシュカード）です。

STEP3 利用規約等の確認

トップページの「積立貯蓄」を選択「積立貯蓄加入の
お申込み」を選択
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STEP2 制度の選択
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マ
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表示されたお勤め先の制度にチェックを入れ、「新規申込」を選択

表面記載の所属部課番号・加入者番号を入力

ID（お勤め先ID）・パスワードを入力し、「ログオン」を選択3
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STEP1 「三井住友信託ライフガイド」より「積立貯蓄」のお申込画面へ進む

「三井住友信託ライフガイド」にアクセス1

三井住友信託ライフガイド

https://life.smtb.jp/Lifeguide/top/
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「お勤め先の専用ページ」を選択2
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マ
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積立貯蓄のWEBお申込画面の詳細

表面記載のお勤め先ID、パスワードを入力

「積立貯蓄のお申し込み」を選択

×

×

トップページを閉じてしまった、
または表示されない場合
画面左上の「トップページ」を選択すると、
トップページを表示できます。



施設名 施設番号 所属部課番号

1 JCHO 本部 0100 000000100

2 本部 北海道東北地区事務所 0200 000000200

3 北海道病院 0201 000000201

4 札幌北辰病院 0202 000000202

5 登別病院 0203 000000203

6 仙台病院 0204 000000204

7 仙台南病院 0205 000000205

8 秋田病院 0206 000000206

9 二本松病院 0207 000000207

10 本部  関東地区事務所 0300 000000300

11 うつのみや病院 0301 000000301

12 群馬中央病院 0302 000000302

13 さいたま北部医療センター 0303 000000303

14 埼玉メディカルセンター 0304 000000304

15 千葉病院 0305 000000305

16 船橋中央病院 0306 000000306

17 東京高輪病院 0307 000000307

18 東京新宿メディカルセンター 0308 000000308

19 東京山手メディカルセンター 0309 000000309

20 東京城東病院 0310 000000310

21 東京蒲田医療センター 0311 000000311

22 横浜中央病院 0312 000000312

23 横浜保土ヶ谷中央病院 0313 000000313

24 相模野病院 0314 000000314

25 湯河原病院 0315 000000315

26 本部  東海北陸地区事務所 0400 000000400

27 高岡ふしき病院 0401 000000401

28 金沢病院 0402 000000402

29 福井勝山総合病院 0403 000000403

30 若狭高浜病院 0404 000000404

31 山梨病院 0405 000000405

32 可児とうのう病院 0406 000000406

33 清水さくら病院 0407 000000407

34 三島総合病院 0408 000000408

35 中京病院 0409 000000409

36 四日市羽津医療センター 0410 000000410

37 本部  近畿四国地区事務所 0500 000000500

38 滋賀病院 0501 000000501

39 京都鞍馬口医療センター 0502 000000502

所属部課番号については、以下をご参考にご入力ください。

入力ルール：施設番号（4桁）に「0」を5つ追加して、9桁にてご入力ください。



40 大阪病院 0503 000000503

41 大阪みなと中央病院 0504 000000504

42 星ヶ丘医療センター 0505 000000505

43 神戸中央病院 0506 000000506

44 大和郡山病院 0507 000000507

45 玉造病院 0508 000000508

46 下関医療センター 0509 000000509

47 徳山中央病院 0510 000000510

48 りつりん病院 0511 000000511

49 宇和島病院 0512 000000512

50 高知西病院 0513 000000513

51 本部  九州地区事務所 0600 000000600

52 九州病院 0601 000000601

53 久留米総合病院 0602 000000602

54 福岡ゆたか中央病院 0603 000000603

55 佐賀中部病院 0604 000000604

56 松浦中央病院 0605 000000605

57 諫早総合病院 0606 000000606

58 熊本総合病院 0606 000000606

59 人吉医療センター 0608 000000608

60 天草中央総合病院 0609 000000609

61 南海医療センター 0610 000000610

62 湯布院病院 0611 000000611

63 宮崎江南病院 0612 000000612

64 地域医療機能推進機構健康保険組合 0990 000000990

65 地域医療機能推進学会 0991 000000991
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