
地域医療機能推進学会 会員様 
ニチイライフ～自費介護・家事代行サービス～

会員特典のご案内

ニチイ学館
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ニチイライフとは

介護保険など公的サービスでは対応できない部分を、自費介護としてご家族に代わって支援します。
また、単身赴任の方や子育て中の方に代わって、家事のサポートを致します。
全ての会員様がご利用頂けるサービスとなっております。

ニチイライフが選ばれる4つの特徴

① 豊富な実績から生まれる
信頼

介護保険制度における15万人
のお客様へのサービス実績か
ら生まれる信頼があります。

③ 高品質なサービス

高水準なサービスマネー
ジャー、サービススタッフが
対応いたします。

② サービスエリアは全国

全国47都道府県で、サービス
提供が可能です。
※一部提供できないエリアが
ございます。

④ 安心・安全なサービス

介護福祉士など、介護資格を
持ったスタッフがサービスを
提供いたします。

幅広い年齢層の方が使える自費介護・家事代行のサービスです
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優待サービスについて

【ニチイライフ ９つのサービス】

利用対象者

会員様及びの第２親等以内のご家族が対象になります。

利用対象プラン

デビュープラン（法人限定お試しプラン）
スポットプラン（不定期利用）、定期プラン（週１回以上、月１回以上）

利用対象サービス

全サービス

⑤お子様安心サービス
⑥産前産後サービス
⑦入退院安心サービス
⑧シニアお手伝いサービス
⑨高齢者・障がい者ケアサービス

①お掃除代行サービス
②お手伝いサービス
③お片付けサービス
④長期留守宅管理サービス

優待内容・料金

デビュープラン １．５時間 ３，９８０円 （税込）
スポットプラン / 定期プラン 通常料金より５％オフ
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会員の皆さま、こんな困り事はありませんか？

・出張で家を空けることが多い。不在時の自宅の管理はどうすればいいのだろうか。
・忙しくて部屋の掃除も出来ない。食事も偏ったものばかり。休みの日はゆっくりしたい。
・遠方で暮らす両親がとにかく心配。何かあった時に仕事を休めるだろうか。
・介護サービスを利用している母の介護と仕事の両立が難しくなってきた。
仕事をいつも休む訳にはいかないし、どうしたらいいのだろう。

・産休に入るギリギリまで働きたい。お腹が大きくなって仕事と家事の両立が大変。
・出産後、職場復帰がしたい。育児と仕事の両立が出来るか不安。
・仕事で遅くなる日の子どものお迎え、習い事の送り迎え、夕食が大変。
・休日の家事から解放されて趣味や家族の時間をもっと取りたい。

全て「ニチイライフ」で解決することが出来ます。
・家族介護による休職や退職は必要ありません！
・女性の活躍を応援する産後の職場復帰をお手伝いします！
・家族の時間を大切にし、仕事に集中しやすい環境をサポートします！

ニチイライフは会員様の困り事をサポートします
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サービス利用例
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・長期出張で空けている自宅の管理はどうしたらいいのか。
・仕事中に家の中がキレイになっていたらありがたいなぁ。

仕事に集中できる環境を保つ為にも、家事はお任せください！

【お掃除代行・お手伝いサービス】

日常清掃、洗濯、買い物、調理など

お住いの片付けから年末のお掃除までお受けしています。

作り置きや料理の下拵え
も承ります。

日頃手の回らない箇所のお掃除

【留守宅管理サービス】
出張で不在の間、自宅の清掃、通水や換気を行います。

郵便物の回収や転送、庭木や屋外の状況確認も承ります。

トイレや排水口の水通しで下水が上
がってくるのを防ぎます

鍵をお預かりしての留守宅サービス

・仕事が忙しく、部屋の掃除も出来ない。
・休日はゆっくりしたい、自分の時間を確保したい。

「お掃除代行・お手伝いサービス」「留守宅管理サービス」について
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お客様の声
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「お掃除代行・お手伝いサービス」「留守宅管理サービス」について

【お掃除代行サービス（留守宅サービス）】

共働きの為、家事は分担して行っていましたが、仕事が忙しい時期は分担内容が不公平になることも多く、

お互いの負担を減らす為、家事代行をお願いすることに決めました。

毎週月曜日と金曜日に留守宅でお願いしていますが、全体的なお掃除は家事代行のスタッフさんにやって

もらう為、平日は最低限の家事で済み、帰宅後ゆっくりできる時間が増えました。

キレイな状態をキープ

≪これまでの生活≫

仕事で帰りは遅く、帰宅したら寝るだけの生活

休日も家事のやる気は出ない。。。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

キレイな状態をキープ

≪家事代行サービス利用後≫

汚れる頃にはまた清掃サービスがあるといった頻度の為、

余裕が生まれて仕事も捗るようになる。

休日も家事から解放されて自分の時間が作れる。
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「お子さま安心サービス」「産前産後サービス」について

・出産前、出産後の家事が負担になっている。
・初めての子育てで家事との両立が出来ず困っている。
・育児休暇から復帰した直後、家事と仕事と子育ての両立が大変。

サービス利用例

育児休業後、生活リズムを取り戻すまでのお手伝い、
働くパパさんママさんをサポートいたします！

【お子さま安心サービス】

仕事や用事のために親御さんが留守をすることの多いご家庭で、

子どもを見守りながらの家事や塾への送迎をいたします。

病欠時の見守り

子どもの食事の準備

【産前産後サービス】
体調が変化する妊娠中や、慣れない育児で生活リズムが変動する

出産直後のお母さんの家事・育児をお手伝いします。

赤ちゃんのオムツ換え補助

調乳・授乳の補助

・仕事で帰りが遅く、子どもの習い事の送迎が出来ない。
・帰宅した子どもが何をしているか心配。
・仕事を休めないので学校を休んだ子どもの見守りが出来ない。
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「お子さま安心サービス」「産前産後サービス」について

「産前産後サービス」
初めての出産を控えており、夫も私も不安がありました。
体調によっては家のことが何も出来ない日もありましたが、
「出来ない家事は、ヘルパーさんにお願いすればいい」と思うことで、
気持ちが軽くなり、安心感に繋がったと思います。
おかげ様で産休ギリギリまで働くことも出来ました。

お客様の声

「産前産後サービス」
子どもを保育所に預けて、職場復帰した後も、
仕事・子育て・家事の両立が上手く行かず、イライラしてしまう事がありました。
夫は当てにならない為、家事代行を頼むことにしましたが、これが本当に助かり
ました。手が回らなくなっていた所を中心にお願いした為、常にキレイに保て、
「出来てない、やらなきゃ」と感じなくて済むことが、心の余裕に繋がったと思い
ます。休日のママ友との時間も作りやすくなりました。

「お子さま安心サービス」
小学生になる子どもが帰宅してから塾に行くまでの時間に
合わせて家事代行をお願いしています。
お掃除をしながら子どもの帰りを待って貰い、
軽食をさせてから送り出しをお願いしています。
不在時に子どもの送り迎えとお掃除をして頂くことで、
帰宅時間を変更することなく仕事を続けることが出来ています。
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サービス利用例
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介護に関するお悩みありませんか？

【シニアお手伝いサービス・高齢者障がい者ケアサービス】にお任せください
現在お使いの介護保険サービスとは別に、自費介護サービスとしてお使いいただけます。

まだまだお元気なご両親でも、見守りの訪問をしながら話し相手やお掃除のサービスを提供致します。

足腰の弱くなった父の通院

転ばないだろうか・・・

近頃認知症の症状がある母

深夜徘徊していたらどうしよう

独居の母が心配

何か困っていないだろうか

家族介護はもう限界。

誰か助けて欲しい。いざという時、、、、

・仕事は休めるか

・退職するしかない

・定期的に様子を見

に行けるか

・高齢の親をこちらに

連れて来れるか

「シニアお手伝いサービス」「高齢者障がい者ケアサービス」について

≪通院の付き添い≫

通院の際の行き帰りの付き添いをお
受けします。

タクシーへの同乗もお受けします。

≪散歩や買い物の付き添い≫

趣味のお散歩や買い物の付き添い
をお受け致します。1人では不安な
外出もヘルパーと一緒なら安心です。

≪見守り≫

遠方にお住いのご両親の見守りを兼ねて

お掃除や食事作りをお受けします。
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お客様の声
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「シニアお手伝いサービス」「高齢者障がい者ケアサービス」について

■80代男性「高齢者障がい者ケアサービス」

【定期プラン 月1回 利用】

通院の付き添いで来てもらっています。 バスに乗って一緒に行ってくれるので安心です。

診察を待っている間、色々な話をします。時間があれば、帰りに買い物も手伝ってくれます。

荷物を持ってくれてとても助かります。

【会員様の声】

訪問介護では通院の付き添いが出来ないと言われ、お願いしました。

最初は嫌がっていましたが、診察待ちの間に話し相手になってもらえる為、気に入ったようです。

変わった事があれば教えてくれる為、安心して任せることが出来ています。

■70代女性「シニアお手伝いサービス」

【定期プラン 週1回利用】

昔のようにお掃除や洗濯が出来なくなってきました。

ヘルパーさんが来てくれるようになってからは全部お願いしています。

お風呂や流しもキレイにしてくれてありがとうございます。

【会員様の声】

介護が必要な程ではないですが、足腰も弱り、怪我をされるといけないので依頼しました。

体力を使う布団干しや蛍光灯カバーの埃掃除など、高齢の母には出来ない部分を中心に

お願いしています。遠方の為、定期的に様子を見に行ってくれるのは助かります。
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ニチイライフご利用の流れ

お申込からサービス実施まで

お問い合わせ・お見積り
ニチイお客様センターへのお電話、ニチイライフHPより、お問い合わせ・お見積りの予約をお待ちしてお
ります。ご連絡の際は、必ず「法人ID：0636」と「法人名：地域医療機能推進学会」をお伝えください。

サービス内容の確認 ＜事前訪問＞

お申し込み
事前訪問時、「ニチイライフ申込書」をご記入頂きます。ご利用者ご自身での記入が困難な場合や、従業
員様の立会いが出来ない場合、郵送での対応も可能です。

サービスの実施
当日はスタッフが心をこめてサービスをご提供いたします。終了後は実施報告書を作成し、お客様にお
渡しいたします。（会員様へのお渡しをご希望される場合、ご相談ください）

担当マネージャーがサービスを利用するご家族のご自宅を訪問してご希望を伺い、サービス内容につ
いてご説明したうえで、プランの提案をいたします。

お住まいの地域の当社担当マネージャーから折り返し電話にて、ご希望サービスについて、事前にご
訪問させていただく日時をご相談させていただきます。

ご利用希望の確認 ＜当社担当マネージャーより連絡＞

© 2025 NICHIIGAKKAN CO., LTD. All rights reserved. 



１１

ニチイライフのサービスは利用される方のご要望合わせた
オーダーメイドの家事代行サービスとなります。

家事

サポート

育児

サポート

介護

サポート

ニチイライフのご活用によって、会員様の仕事と生活の両立をサポート致します。
まずはお気軽にご相談ください。

最後に
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