
ちらし寿司弁当

D-4

・ちらし寿司
(錦糸卵、エビ、あなご、ホタテ柱）
・赤魚のフライ
・五目巾着
・ローストビーフ
・笹かま
・玉子焼き
・肉団子
・ずんだ餅
・かぶ漬け 

11/30 2日目 A



仙台名物牛たん弁当

D-5

・ごはん
・牛タン焼き(南蛮味噌つき）
・若鶏きじ焼
・焼き塩サバ・カボチャの天ぷら
・カニ爪フライ
・カキフライ
・長芋フライ
・五目巾着
・海老チリ
・笹かま
・小松菜としいたけのおひたし 

11/30 2日目 B
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